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看 色 朋友 圏 里美 好 的 作 


RAA, FEAR, চি TS. EFER, 根本 看 不 
到 真实 的 生活 。 义 说 那些 精心 磨 皮 的 目 哲 照 、 高 大 上 的 旅行 和 奢华 的 
美食 ， 都 让 目 己 看 了 很 不 舒服 。 


HERBE, VE A, MAR رل‎ RAT H 
THK E EWE? 


LOTO, EAR কটা কির EERIE, EIKE © 


WA, 朋友 了 圏 里 的 大 多数 人 , CRE را‎ LAER, 
HANE, AMS, HSA A ESTELAS ۰ ۳ 
论 有 钱 还 是 没 钱 ， 有 成 就 还 古 没 成 就 ， 大 部 分 人 的 生活 ， 部 是 没有 太 
多 惊喜 与 波澜 的 。 (当然 ， 有 钱 比 没 钱 ， 肯 定 惊喜 要 多 一 点 。) 


但 是 ， 生 活 不 止 苟 且 ， 我 们 还 需要 一 点 小 小 的 梦想 。 


虽然 相貌 说 不 上 倾 国 倾城 ， 但 心情 好 时 ， 角 度 摆 来 摆 去 ， 担 张 目 
THER, SHAME Al, PEARCE, ARES, 把 
PRERA BID ار‎ RA HER, LER BEHNA, HERDER 
中 的 目 己 ， 这 有 是 一 件 能 让 目 己 快乐 起 来 的 事 。 然 后 晒 到 朋友 圈 里 ， 那 
些 或 新 或 旧 的 朋友 ， 会 发 来 浅 莫 感叹 的 评论 或 帝 ， 这 束 是 生活 里 的 小 
美好 


整 天 困 在 工作 里 ， 难 得 出 个 差 ， 小 旅行 一 趟 ， 心 情 是 乌 儿 出 笼 般 
AK, BEVME)RRAAR, SRA, MERI, HME 


拍 拍 , OL ار‎ TIT XAZÊ JIR, AEREA NE ° 


而 热爱 担 美食 的 人 ， 总 是 善 恨 好 交往 的 人 ， 他 们 把 目 己 喜欢 的 食 
物 分 至 到 朋友 圈 里 ， 并 不 十 想 炫 商 ， 想 说 的 只 不 过 是 : 我 又 发 现 了 一 
种 美食 ， 布 望 你 也 能 喜欢 ， 不 如 ， 我 们 下 次 一 起 去 吃 吧 ! 


忠 连 收 到 红包 后 豆 欢 发 截屏 的 人 ， 我 也 觉得 他 们 并 非 财 迷 ， 那 些 
数额 不 高 数字 吉利 的 红包 ， 只 不 过 在 说 ， 我 在 被 爱 ， 被 喜欢 ， 被 天 
ও 


BR, WER, HARE, Bib MTR LASA RIS? 
(91۳۲2۵122, MARIN E ALE? 


RF: 109১818117০ ・” 我 理解 的 意思 大 概 古 , 人 一 般 都 走 不 太 
见得 别人 比 目 己 好 的 ， 尤 其 是 你 与 对 方 处 境 、 心 态 相 差 太 远 时 。 


所 以 我 们 不 喜欢 参加 同学 聚会 ， 见 不 得 寓 得 好 的 老 同 学 意气 风 发 
洋洋 得意 

BA ۳ از(‎ ۸2۶ ER, MAA লি 98011806511 52 
福 。 


OR FH J TI E PA ARIF, EA xe PALE HJ“ TA, TE, i”, 会 
正人 失 去 平常 心 , 変 得 狭 隆起 来 , HJ ATE MEREMA, BUS 
冷 语 反目 成 仇 。 


其 实 ， 这 个 世界 ， 永 远 都 有 很 多 很 多 的 人 ， 看 起 来 过 得 比 你 幸 


福 。 


而 你 的 朋友 圈 ， 其 实 征 很 小 很 小 的 ， 有 缘 认 识 的 人 ， 无 论 父母 亲 
戌 、 领 导 客户 、 老 友 路 人 ， 无 论 亲 密 还 是 只 有 一 面 之 缘 ， 他 们 过 得 比 
你 好 ， 总 比 那 些 阳 生 人 过 得 比 你 好 ， 会 让 你 高 兴 一 点 吧 。 


朋友 里 面 ， 有 一 些 人 整 天 都 是 开心 快乐 的 ， 他 们 总 是 这 样 说 : 
“ 哇 ， 这 个 好 厉害 ! ” 

HE, AEB AEI” 

“ 味 ， 我 也 好 想像 你 那样 ! ” 


这 样 的 人 ， 和 总 能 让 目 己 快乐 的 同时 也 感染 了 人 他人， 偶尔 不 开心 ， 
也 能 收 到 最 多 的 安慰 和 误 励 。 

而 另 一 些 人 ， 为 了 朝 显 目 己 富有 智 营 蛙 尔 不 群 ， 总 喜欢 尖酸 刻 开 
地 对 别人 的 快乐 冷嘲热讽 ， 这 样 的 人 ， 我 觉得 他 们 会 孤独 终老 。 


不 知道 从 什么 时 候 起 ， 人 与 人 的 天 系 开始 变 得 浮躁 而 民 气 十 足 ， 
开始 互相 骨 视 。 有 的 人 和 攒 着 一 点 好 运气 和 小 努力 ， 终 于 过 上 了 安稳 的 
生活 , 就 井 始 用 浅 薄 的 公 信 況 部 祝 他 人 د‎ 


TRAE, MANERA, KARD, MIREN: XETÊ 
時 的 , TER; 不 慌 菜 些 礼 仪 的 ， 他 们 要 部 视 ， 不 慌 漳 流 用 语 
的 ， 他 们 要 鄙视 ， 当 然 因为 种 种 原因 赚 不 到 什么 钱 的 ， 他 们 更 加 要 部 
DE 


这 种 “他 人 即 地 狱 * 的 人 ， 目 己 本 身 就 是 一 个 地 狱 。 


王小波 说 ，“ 幸 福 就 是 参差 多 姿 。” 你 有 你 的 活 法 ， 别 人 有 别人 的 
活 法 ， 寅 容 和 设身处地 为 别人 想 想 ， 偏 见 才 会 更 少 。 


比如 朋友 圈 里 ， 你 所 有 的 看 不 惯 ， 可 能 都 是 事 出 有 因 。 


有 人 发 了 一 条 浅薄 的 鸡汤 ， 其 实 他 可 能 正在 经 历 一 场 痛 闸 ， 而 这 
句 浅 薄 的 话 正 可 给 他 以 抚慰 。 


父母 那 春 的 人 ， 发 了 一 条 养生 之 道 ， 其 实 可 能 他 的 人 生 最 重要 的 
牵挂 ， 是 儿女 的 平安 健康 ， 当 他 发 现 儿女 长 大 之 后 ， 已 经 不 再 需要 他 
的 任何 帮助 时 ， 他 只 能 在 孤独 的 条 下 ， 发 条 熬夜 伤 肝 ， 养 肝 护 肝 的 保 
健 文章 ， 好 项 望 儿女 能 在 朋友 圈 里 看 到 。 


有 人 发 了 一 条 大 别人 家 小 朋友 拉票 的 朋友 圈 ， 其 实 可 能 是 那个 小 
朋友 的 家 人 曾经 给 了 他 很 大 的 帮助 ， 而 他 不 知道 怎么 回报 ， 于 是 犹豫 
一 下 ， 还 是 把 这 条 拉票 消息 发 了 出 来 。 


有 人 在 高 调 秀 恩爱 ， 其 实 可 能 他 们 之 间 的 感情 已 经 出 现 了 重大 的 
和 危机， 而 他 正在 用 最 后 的 绝望 的 办 法 ， 近 回 他 们 曾经 的 幸福 。 


有 人 深夜 发 了 一 条 陈旧 而 无 聊 的 段子 ， 也 许 只 是 因为 他 很 向 寞 ， 
翻 所 通讯 隶 也 找 不 到 一 个 能 谈心 的 人 。 


我 们 都 是 侍 世 肉 吴 ， 都 有 别人 看 不 到 的 隐痛 ， 也 有 别人 看 不 到 的 
为 难 ， 我 们 不 愿意 别人 看 到 这 些 ， 所 以 总 要 以 看 起 来 快乐 的 面目 出 
现 。 


心理 学 里 ， 有 一 个 很 有 名 的 论调 ， 且 这样 说 的 : 人 都 是 有 缺陷 
的 ， 但 每 个 人 都 会 竭力 把 目 己 的 缺陷 藏 起 来 ， 使 目 己 看 起 来 和 别人 一 
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所 以 我 们 也 会 展示 出 大 同 小 异 的 快乐 ， 靠 这 些 把 目 己 的 悲伤 伪装 
起 来 。 
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